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Vaccination mot influensa och pneumokocker
- generellt direktiv om lakemedelsbehandling

Berorda enheter
Enhet:

(Fylls i av respektive enhet)

Syfte

Generellt direktiv om ldkemedelsbehandling avseende vaccination mot influensa och
pneumokocker enligt HSLF-FS 2017:37

Influensa- och pneumokockvaccination enligt generellt direktiv om ldakemedels-behandling
omfattar sjukskoterskor vid berérda enheter enligt ovan efter genomgangen utbildning som
ar godkand av verksamhetschefen.

Indikationer for influensavaccination

e Brukare 65 ar och dldre boende pa SABO
e Personer 65 ar och dldre med hemsjukvard

Indikationer for influensavaccination

Sjukskoterskor som omfattas av de generella direktiven kan administrera influensavaccin till
vuxna personer som tillhér nedan beskrivna grupper som riskerar allvarlig sjukdom i
samband med influensa, forutsatt att personen saknar kontraindikation for
influensavaccination.

e personer 65 ar och dldre
e gravida efter graviditetsvecka 16
e vuxna personer med féljande sjukdomar eller tillstand:
o kronisk hjartsjukdom
o kronisk lungsjukdom, sasom KOL och svar astma
o andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller férsamrad hostkraft och
sekretstagnation (till exempel extrem fetma, neuromuskulara sjukdomar eller
flerfunktionshinder)
o kronisk lever- eller njursvikt
o diabetes mellitus

Forutom till patienter kan sjukskoterskor som omfattas av generella direktiv dven
administrera influensavaccin till personal anstédllda hos Region Vasterbotten som saknar
kontraindikation for vaccination.
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Indikationer fér pneumokockvaccination

Samma riskgrupper som for influensavaccination, utom gravida, omfattas av de generella
direktiven for pneumokockvaccination. De allra flesta rekommenderas bara en dos
pneumokockvaccin, som inte behover upprepas. Personer med mycket nedsatt
immunforsvar kan dock ordineras dven annat pneumokockvaccin (Prevenar 13), detta vaccin
omfattas ej av de generella direktiven.

Kontraindikation

Innan stallningstagande till administrering av influensavaccin till patient eller personal ska
personen fylla i Hdlsodeklaration och dokumentation vid personalvaccination mot influensa
respektive Hdlsodeklaration vid influensa — och pneumokockvaccination, patient”.

Om personen anger 6verkanslighet mot dgg eller annan allergi/6verkanslighet kontaktas behorig forskrivare
(lakare)
for bedémning och ev. ordination.

Lakare kontaktas om personen tidigare haft nagon allvarlig reaktion (yrsel, svimning, andndd eller utslag) i
samband med vaccination.

Aven patienter eller personal som har ndgon behandling som kan paverka immunférsvaret, t ex
cytostatikabehandling bedoms av ldkare.

Vid pagaende infektion/feber bor vaccinationen senareldggas.

Lakemedel for behandling av anafylaxi eller annan 6verkanslighetsreaktion ska alltid finnas
tillganglig vid vaccination.

Dosering vuxna
Upphandlat sasongsinfluensavaccin 2020/2021:

Efluelda/Fluzone HD (inj.vatska)

Vaccinet levereras i forfylld spruta utan kanyl.

Vaccinet ska ges till brukare 60 &r och &ldre p& SABO och personer 65 &r och dldre med
hemsjukvard, ges en gang per influensasasong.

Dos vuxen: 0,7 ml intramuskulart i overarmens deltoideusmuskel.

Vid blédningsbendgenhet ges vaccinet i stallet subcutant.

Vaxigrip Tetra (inj.vatska)

Vaccinet levereras i forfylld spruta m kanyl.

Vaccinet ska till vuxna ges en gang per influensasasong.

Dos vuxen: 0,5 ml intramuskulart i overarmens deltoideusmuskel.
Vid blédningsbendgenhet ges vaccinet istallet subcutant.

Upphandlat pneumokockvaccin 2020/2021:
Pneumovax (inj.vatska)
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Vaccinet levereras i forfylld spruta.
Dos vuxen: 0,5 ml intramuskulart i 6verarmens deltoideusmuskel.
Vid blédningsbendgenhet ges vaccinet istdllet subcutant.

Dokumentation

Influensavaccination dokumenteras enligt gdllande rutin for vaccinationer.

Datum:

Medicinsk ansvarig ldakare:

Namnfoértydligande:

Det generella direktivet ska uppdateras och signeras infér varje influensasédsong.
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